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VINO DEL MES:
VERMUT R0OJO
FUSION
Al paladar es se-
doso, meloso y
con buen cuerpo.
Lo acompanan a
su paso por boca
VERMUT unos sutiles to-
ROJO X
/S,-M ques de regaliz,
)% de piel de naran-
) A jayunecode
anis estrellado,
que juegan me-
lodicamente con
% la gran amplitud
BACDLRES de sabores. Tie-
ne un acento
muy mediterra-
neo.

12 D.0. RIBEIRA SACRA

El sur de Lugo y el norte de Ourense conforman un territorio méagico. Definen el
paisaje las laderas de los rios cubiertas de viiiedo en bancales, los caiiones de los
rios y las numerosas iglesias y monasterios esparcidos por todo el territorio, de ahi

el nombre de ribera sagrada, Ribeira Sacra.

2 OD.O. TARRAGONA Acercarse a

la Denominacién de Origen
Tarragona para todo aquel que ade-
mas de los vinos ame la historia y el
arte sera todo un placer. Del pasado
romano de la Imperial Tarraco a las
bodegas modernistas conocidas
como “catedrales del vino”, todo aqui
rebosa cultura.

32 VINOS POR
MENOS DE 12 €

Calidad y precio son dos conceptos
que no siempre van de la mano.
Sin embargo, en nuestro pais es
posible, incluso facil, tomar un
buen vino sin rascarse demasiado
el bolsillo. Les descubrimos como.

3 DO LA MANCHA Es la zona

vitivinicola mas extensa del
mundo, caracterizada por una tierra
rojiza y una climatologia aspera. Alli
se producen vinos que anhelan la
universalidad quijotesca, y que tie-
nen en el queso manchego al manjar
mas popular para un perfecto mari-
daje.

46 APERITIVO

El aperitivo hace tiempo que reivindica el
lugar que se merece y podriamos decir
que lo ha logrado, gracias, en gran parte,
al auge del vermut y las conservas pre-
mium. Y es que esta claro que que el ver-
mut ha vuelto con fuerza y lo ha hecho
para quedarse.

6 ENTREVISTA A MARTIN
BERASATEGUI Comenzamos el
afio entrevistando a un grande entre los
grandes. A pesar de tener en su haber
siete estrellas Michelin entre otros
muchos reconocimientos, es un hombre
sencillo, que adora su trabajo y que siem-
pre tiene proyectos nuevos en la cabeza.
En breve liderara el proyecto gastroné-
mico del nuevo Monument Hotel en
Barcelona. También nos avanza en
exclusiva que abrird en un futuro cerca-
no dos nuevos restaurantes en el Caribe.




6 EL CLOCHARD DE COMEDOR
POR XAVIER AGULLO La historia
de la revolucién verde nos mira desde
Casa Lac, en Zaragoza, uno de los bra-
70s de Ricardo Gil y su tradicién vege-
tal. Ricard Camarena sigue jugando y
gamberreando con su novisimo Habi-
tual de Valencia. Y Sudestada, en
Madrid, 10 afios después, nos propul-
sa al Oriente mds belicoso y rockero.

6 APUNTES GASTRONOMICOS
POR MIGUEL ANGEL ALMODO-
VAR Banderazo del salida al 2016
como Afio Internacional de las
Legumbres Secas, decidido y decreta-
do por Naciones Unidas con el apoyo
de la FAO, Organizacién para la Ali-
mentacién y la Agricultura. Oportuni-
dad que ni pintada para crear concien-

GUiA )

cia sobre la importancia nutricional y
culinaria de este grupo de alimentos,
que en nuestro caso, estan profunda-
mente enraizados en la culinaria his-
pana en suculentas recetas.

7 CARNES El consumo de carne,
como de cualquier otro pro-
ducto, debe hacerse con moderacién y

dentro de una dieta equilibrada que
incluya todo tipo de alimentos. Eso si,
cuanto mayor sea la calidad de la car-
ne consumida mas
beneficios apor-
tard a nuestra
salud y tam-
bién, por
qué no decir-
lo, a nuestro
paladar.

franeesq s la médre

acocma la mé imitada;
ada delim 86 pors
lidad yyrefinamiento. Un

ne que *amblénbodemos dis-
frutar sin necesidad de cruzar
los Pirineos.
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LOS VINOS DE UNA TIERRA SAGRADA

El sur de Lugo y el norte de Ourense conforman un territorio magico. Definen el paisaje las laderas de los rios cubiertas
de viiiedo en bancales, los cafiones de los rios y las numerosas iglesias y monasterios esparcidos por todo el territorio,

de ahi el nombre de ribera sagrada, Ribeira Sacra.
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a denominacién de Origen Ri-
beira Sacra fue autorizada por
una orden da la Conselleria de
Agricultura, Ganderfa e Montes
de la Xunta de Galicia, del 3 de septiembre
de 1996, asi que este afio celebra su vigési-
mo aniversario. Una denominacién que guar-

da toda la esencia de los vinos gallegos, ya
que en ella se cultivan todas las variedades
autodctonas gallegas. Ribeira Sacra integra
las subzonas de Amandi, Chantada, Quiro-
ga-Bibei, Ribeiras do Mifio y Ribeiras do Sil.
A diferencia del resto de denominaciones
gallegas se dedica més a la elaboracién de

tintos, aunque en los tltimos afios ha habi-
do un aumento de la produccién de blancos
plurivarietales

Con vino se hace el camino

Estamos ante un territorio en la que los vi-
nos estdn muy vinculados a los Caminos de
Santiago. Tanto al internacionalmente co-
nocido Camino Francés (a través de la sub-
zona Ribeiras do Mifio, en los municipios
lucenses de Paradela y Portomarin), como
alllamado Camino de Invierno, en el que se
encuentran las subzonas de Quiroga, Aman-
diy Chantada.

Los vinos de la Ribeira Sacra han unido su
historia a la espiritualidad de la zona, en la
que se encuentra una importante concen-
tracién monacal. Los monjes perfecciona-
ron las técnicas de cultivo, condicionando
el paisaje peculiar de estas tierras.

Toda una cultura del agua y vino se encuen-
tra en esta zona, con cultivos en terrazas a
la sombra de los antiguos eremitorios y
monasterios que dieron nombre al territo-
rio, en el que los peregrinos tienen el pri-
vilegio de caminar por el enlosado de una
auténtica via romana durante varios kil-
metros.

En sus antecedentes histéricos se recoge el
vino de Amandj, tradicionalmente conside-
rado vino de emperadores y Césares. M4s
alld de esta tradicién hoy superada, se cree
que se debia exportar a Roma y tener fama
como producto exético. Segtin el Cédice Ca-
lixtino, en Galicia, en el siglo XII, escasearfa
el vino, pero Santiago, como meta de la pe-
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regrinacién, siempre estuvo abastecido por
vinos como los ribeiros, ullas, espadeiros,
chandadas... y, el de Amandj, ya citado en
alguna cantiga de Alfonso X.

Vinoy camino en esta zona van unidos, con-
dicionando en muchos de los tramos del Ca-
mino Francés un paisaje peculiar y hermo-
s0, de riberas aterrazadas, en medio de un
camino estrecho y sinuoso.

Como son los vinos

La Ribeira Sacra esta orientada fundamen-
talmente a la produccién de tintos, aunque
se elaboran también blancos muy interesan-
tes. La variedad mencia es la méas cultivada,
dando lugar a vinos jévenes de gran calidad,
afrutados y muy aromaticos. Los vinos men-
ciason del color de la cereza intensa, brillan-
tes y con un ribete parpura. En nariz pro-
ducen una primera impresién agradable,
siendo afrutados, de intensidad suficiente
y de media a larga duracién. Entran suaves
en boca, provocando una sensacién placen-
tera. Su acidez es equilibrada, son poten-
tes en alcohol y estdn bien de taninos. Re-
sultan sabrosos, a veces algo carnosos y al
mismo tiempo ligeramente astringentes. En
retrogusto son elegantes y frutales, apre-
ciandose frutos rojos maduros, con una in-
tensidad media y una persistencia prolon-
gada. En vinos blancos, cuya produccién es
menor, destacan los obtenidos de la varie-
dad godello; vinos frescos, afrutados y al
mismo tiempo con una gran plenitud en
boca, con aromas intensos propios de la va-
riedad. La variedad albarifio da lugar a un
vino fresco, agradable, manteniendo perfec-
tamente sus caracteristicas con los matices
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peculiares que le confieren las riberas del
Mifio y Sil. Cabe destacar el aumento de la
produccién de los vinos blancos plurivarie-
tales elaborados a partir de diferentes varie-
dades autéctonas.

La Ruta del Vino de la Ribeira Sacra

El enoturismo es sin duda la mejor forma
de conocer los vinos de un territorio. En la
Ribeira Sacra el vino esta intimamente li-
gado a la cultura de la zona. De hecho, Ri-
beira Sacra sélo se entiende desde el vino.
Su paisaje, sus monumentos, su artesania,
sus tradiciones, la gente... todo se vive des-
dey para el vino. Para conocer esta zona La
Ruta del Vino de la Ribeira Sacra nos ofre-
ce muchas opciones en las que el paisaje es

el gran protagonista. Y es que la diversidad
paisajistica es una de las caracteristica prin-
cipales de la zona: a las riberas llenas de vi-
des hay que sumar los bosques autéctonos,
principalmente de castarios y robles, zonas
de montafia como Cabeza de Manzaneda
o el Faro y los espacios de ribera con vege-
tacién propia no asociada a la viticultura.
Ribeira Sacra es un espacio de magia y tra-
dicién, de verdes y amarillos, un espacio de
piedra: piedra en las muras de los bancales,
piedra en los monasterios e iglesias, piedra
enlos puentes, torres y fortalezas. Una zona
que invita a ser descubierta. Y podemos ha-
cerlo gracias a las facilidades que ofrecen las
bodegas, muchas de ellas visitables, los ho-
teles, las casas de turismo rural y los restau-
rantes. Encontraremos también actividades
de ocio, centros de vinoterapia, museos y
centros de interpretacién, enotecas, tiendas
especializadas, informacién turistica... Ser-
vicios pensados para que el visitante se sien-
ta cémodo y se adentre en otra atmésfera.
También existen establecimientos temati-
zados para ayudar a quienes vienen de fue-
raaentender la dificultad y belleza de un te-
rritorio exclusivo. Una tierra, la Ribeira Sacra,
que no deja a nadie indiferente, una tierra
que atrapa gracias a uno de los paisajes vi-
ticolas mas bellos y espectaculares del mun-
do. Puede visitarse con amigos, en pareja,
en familia o en solitario, para relajarnos en
lugares en los que no se conoce el significa-
do dela palabra estrés. Pueden quedarse un
fin de semana o por tiempo indefinido, la
duracién de la estancia la deciden ustedes, @)
Mas informacion: wwww.rlbelrasacra.org



ENTREVISTA AL PRESIDENTE DE LA DO RIBEIRA SACRA:
JOSE MANUEL RODRIGUEZ GONZALEZ

“Nuestro primer mercado es Galicia pero también
estamos saliendo al mercado nacional e internacional”

VyR: La D.O. Ribeira Sacra naci6 en 1996.
;Qué balance hace de estos 20 aios de tra-
yectoria?

JM.R.: Ha sido una etapa muy bonita. La
Denominacién Ribeira Sacra se ha asenta-
do en el mercado y sigue creciendo, aunque
despacio. Es bonito ver como ha logrado
mantenerse a lo largo de dos décadas.

VyR: A diferencia del resto de denomina-
ciones gallegas, la Ribeira Sacra destaca
por sus vinos tintos, especialmente los
elaborados con mencia. ;Cémo son esos
vinos? ;y los blancos por los que las bode-
gas estan empezando a apostar en los 1lti-
mos afios?

JM.R.: El tinto supone el 93% de la produc-
ci6n, esta claro que somos una D.O. de tin-
to. E197% es vino joven. La mencia es una
variedad que cuando la pruebas te engan-
cha, es suave, aromatica y facil de beber.
Los blancos suponen el 6,5% del total de
la produccién y son unos vinos afrutados,
aromaticos, con fortaleza, elaborados con
variedades aut6ctonas como godello o alba-
rifio a las que se le suman otras para com-
plementar.

VyR: ;Con qué platos o productos maridan
bien los vinos de esta denominacién?
JM.R.: Con la gastronomia gallega en gene-
ral, por ejemplo con el pulpo o con el coci-
do. Tanto la cocina del mar como la del in-
terior maridan bien con nuestros vinos.

VyR: ;Son estos vinos “profetas en su tie-
rra” o se consumen mas fuera de Galicia?
¢;cudl es el volumen de exportacion? ;van
dirigidos al mercado nacional o también al
internacional?

JM.R.: 81, podemos decir que somos profe-
tas en nuestra propia tierra porque nuestro
primer mercado es Galicia. Pero es cierto
que también estamos saliendo al mercado
nacional e internacional. Estamos hacien-
do nuestros pinitos en el mercado exterior,
empezando a exportar a pafses como Esta-

dos Unidos, Canada, México, algunos pai-
ses de Centroamérica y estamos entrando
en mercados emergentes como China.

VyR: Las bodegas de la D.O. Ribeira Sacra es-
tan obteniendo excelentes reconocimientos
en concursos y guias especializadas. ; Qué su-
ponen los premios, medallas o las altas pun-
tuaciones en guias? ;reconocimiento al tra-
bajo bien hecho? ;mayor proyeccion?

JM.R.: Los premios son un reconocimien-
to al trabajo de las bodegas, al territorio y al
esfuerzo que se hace por elaborar estos vi-
nos. También es una ayuda a la promocién,
no cabe duda que este tipo de buenas noti-
cias nos ayuda en muchos aspectos.

VyR: ;Qué acciones lleva a cabo esta Deno-
minacién para dar a conocer sus vinos y su
territorio?

JM.R.: Pues vamos a ferias tanto naciona-
les (por ejemplo préximamente Alimenta-
ria) como internacionales (Alemania...) y ha-
cemos presentaciones por diferentes puntos
dela geografia espafiola. También hacemos
camparias de promocién conjuntas con pro-

ductos gallegos, por ejemplo con ternera ga-
llega y con quesos Arzta-Ulloa.

VyR: El enoturismo esta de moda y en la
D.O. Ribeira Sacra se estd potenciando
mucho. ;Qué encontraran los visitantes
si se acercan hasta aqui?

JM.R.: Encontrardn més de noventa esta-
blecimientos a lo largo de la Ruta del Vino
de La Ribeira Sacra, que comprende una
veintena de municipios distribuidos entre
el sur de la provincia de Lugo y el noreste
dela provincia de Ourense. Una gran ofer-
ta de vinos, gastronomia, alojamientos, de-
portes y museos donde poder pasar bue-
nos momentos segtn el gusto de cada uno
disfrutando de un territorio tnico.

VyR: ;Qué objetivos se ha marcado el
consejo Regulador de la D.O. Ribeira Sa-
cra de cara al futuro?

JM.R.: Nuestro objetivo principal es se-
guir pedaleando, seguir manteniéndonos
en el mercado y seguir aumentando la ren-
tabilidad. En esa linea es en la que esta-
mos trabajando.@®
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Mencia Barrica
Abadia da Cova

os vifiedos centena-
L rios de Adegas Mou-
re descienden por las la-
deras del Rio Mifio, en A
Cova, un lugar magico jus-
to enfrente del paraje co-
nocido como "O Cabo do
Mundo", un espectacular
meandro. Herederos de
una tradicién milenaria en
el cultivo de la uva, la fa-
milia Moure decidi trans-
formar este conocimiento en una sefia de
identidad, fundando en 1958 Adegas Mou-
re. Hoy dia sus instalaciones y los vifiedos
que larodean se pueden visitar durantela
mayor parte del afio. Para elaborar sus vi-
nos —premiados a nivel nacional e inter-
nacional- combinan los sistemas tradi-
cionales con las nuevas tecnologias,
poniendo todo su esfuerzo en lograrlamé-
xima calidad, algo nada facil en esta tierra.
Cualquier visitante, observando las pen-
dientes en las que se sittan los vifiedos,
no alcanza a comprender cémo se pueden
extraer vinos en estas tierras, pero desde
Adegas Moures afirman: “Somos un pue-
blo osado y valiente, dispuesto a trabajar
duramente, conservando nuestro medio,
para sacar adelante nuestro suefio: obte-
ner los mejores vinos”. En esta ocasién nos
presentan Mencia Barrica Abadia Da Cova.
Un vino de color cereza granate, intenso,
limpio, brillante con ribetes rubies. Aro-
mas complejos e intensos a fruta rojay ne-
gra madura, café, tabaco, roble cremoso y
hierbas de monte. En boca es amplio, sa-
“broso, de un elegante final y larga persis-
tencia.

ADEGAS MOURE

Avda. Buenos Aires, 12 + 27540 Escairdn (Lugo)
Tel.: 982 452 031 - www.adegasmoure.com
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Finca La
Capitana

esdeelsigloIla. C.
D en las laderas del
rio Sil se cultivan cepas
en condiciones de te-
rreno extremas (60 °
de inclinacién del vi-
fiedo). Las técnicas
milenarias unidas al
trabajo sacrificadoya
la ultima tecnologia
en la elaboracién dan
como resultado vinos como este tinto de
autor de Bodegas Regina Viarum, que es
como los romanos llamaban a la reina de
los caminos, la Via Appia. Un vino de par-
cela, perteneciente ala D. O. Ribeira Sacra
subzona Amandi, de uva 100% tempra-
nillo dela Finca La Capitana, con 7 meses
de crianza sobre sus propias lias, seguida
de 18 meses en barrica de roble francés y
otros tantos de envejecimiento en bote-
lla, que transmite toda la esencia de la vi-
ticultura heroica de la denominacién de
origen gallega. Con una produccién anual
limitada de 1.500 botellas se convierte en
el vino mas exclusivo de la bodega. Pre-
senta un color rojo cereza picota, con una
capa media alta, y lo caracteriza una la-
grima abundante. En nariz revela aromas
de gran intensidad de frutos negros (gro-
sellay mora), asi como notas de tostados,
ahumados y madera integrada. Se trata de
un vino con gran personalidad, que mues-
tra un cuerpo con buena estructura, car-
noso, untuoso, con notas de frutos ne-
gros, chocolate y toques minerales.

BODEGAS REGINA VIARUM
(H.G.A. BODEGAS Y VINEDOS DE ALTURA)
Ctra. de Puxeiros a Peinador, 59
36416 Tameiga-Mos (Pontevedra)

Tel.: 986 442 602
www.hgabodegas.com

Via Romana Mencia

ituada en una casa solariega del siglo
XVI, la bodega Via Romana debe su
nombre a la calzada romana que unia As-
torga con Braga, y cuya finalidad era trans-
portar los excepcionales vinos de esa zona.
La bodega posee 14 ha de vifiedo propio.
El clima, con tendencias mediterrdneas
junto con el terreno, de suelos franco are-
nosos situados a 350 metros de altitud,
hacen que se obtengan unas uvas de ex-
traordinaria calidad. Ademas, la poda en
verde del vifiedo (para lograr rendimien-
tos por debajo de 3 kg. por cepa), la selec-
cién manual de los racimos, la entrada por
gravedad de las uvas en deposito, la quie-
tud y el silencio en bodega durante un mi-
nimo de 8 meses, ademés de la perma-
nencia en botella de otro minimo de 6
meses antes de salir al mercado, hacen de
Via Romana un Ribeira Sacra

tnico. Todas estas exigen-
cias, la variedad mencia, el
mimo en la elaboracién y el
saber hacer de una tradicién
familiar, convierten a Via
Romana en uno de los tin-
tos gallegos mas presti-
giosos. De rojo picota
con ribetes violaceos,
posee aromas varie-
tales francos e inten-
s0s, vegetales, a fruta
roja madura, pimien-
ta negra y bayas de
enebro. En boca pre-
senta una acidez. Es
fresco, carnoso, equi-
librado y con larga per-
sistencia. Final de boca
de carécter varietal.

ViA ROMANA ADEGAS E VINEDOS
A Ermida - Belesar s/n
27500 Chantada (Lugo)
Tel.: 982 454 005 - www.viaromana.es




ste vino es elaborado
E por la primera bode-
ga amparada por la D.O.
Ribeira Sacra, situada en
Sober, consideradala ca-
pital de la subzona de
Amandi. Es de un boni-
to color cereza con ribe-
te violaceo. En nariz pre-
senta un intenso aroma
a fruta madura fino y
distinguido, reforzado
por los varietales propios
de la uva mencia. En
boca es intenso y equi-
librado con via retrona-
sal muy intensa que le
confiere una elegancia
peculiar.
Buena prueba de la altisima calidad de
Rectoral de Amandi, son los premios que
ha venido recibiendo tanto a nivel nacio-
nal como internacional. Solo el pasado
afo, Rectoral de Amandi ha sido Medalla
de Oro en la Berliner Wein Trophy (Ale-
mania), Medalla de Plata en Asia Wine
Trophy (Corea del Sur), y también Meda-
lla de Plata en la Decanter World Wine
(Bélgica), en la International Wine & Spi-
rit Competition de Reino Unido y en el
23rd International Mountain Wine Com-
petition CERVIM de Italia. En Espatia, por
ejemplo, el pasado afio su afiada 2013 re-
cibi6 90 puntos en la Guia Pefiin y una
medalla de plata en Bacchus de 2014.
Convertirse en un clésico no estd al alcance
de todo el mundo. Rectoral de Amandj, lo
ha conseguido. Un clasico lo es porque
mantiene su imagen fresca y actualizada
y, apesar del paso del tiempo, crece cada
afio que pasa.

RECTORAL
DE AMANDI

BODEGAS RECTORAL DE AMANDI
Amandi, s/n - 27460 Sober (Lugo)
Tel.: 982 15 21 57 - www.rectoraldeamandi.com

Vel' uveyra

a bodega Ronsel
do Sil se encuen-
tra rodeada del paisa-
je sublime de los ca-
fiones del Sil, entre los
bancales de piedra
donde se asienta el vi-
fiedo de la Ribeira Sa-
cra y monasterios be-
nedictinos. Arquitectura y cultura de la
vifia y el vino se unen para conformar es-
tos vinos de fermentaciones naturales y
cuidada elaboracién. El objetivo de Ronsel
do Sil es la elaboracién de vinos de alta ca-
lidad dentro de la D.O. Ribeira Sacra. Las
variedades cultivadas son mencia, y me-
renzao de uvas tintas; y godello, treixadu-
ray dona branca de uvas blancas. Desti-
nadas a elaborar vinos jévenes, algunos de
ellos con crianzas breves de 6-8 meses re-
alizadas en barricas de roble francés.
En este caso labodega nos presenta el blan-
co Vel uveyra, elaborado con 85% godello,
10% treixadura y 5% dona branca. Tras
una crianza sobre lias en barrica durante
8 meses, sin batonnage, se obtiene este vino
de color pajizo brillante. Nariz con notas
citricas, frutales, florales y de hierbas sil-
vestres. En boca es untuoso, fresco, per-
sistente y equilibrado. Marida muy bien
con cualquier pescado a la sal, unos pi-
mientos de piquillo rellenos de txangurro
o0 un risotto con setas de temporada.
Vel' uveyra, en gallego ‘mira la vifia', re-
presenta las lunas y el cromatismo de la
uva godello en las estaciones del afio.

ra
oo

RONSEL DO SIL
A Barxa s/n, 32740 Parada de Sil (Ourense)
Tel.: 988 984 923 - www.ronseldosil.com
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Via Romana

ituada en una casa solariega del siglo

XV, la bodega Via Romana debe su
nombre a la calzada romana que unia As-
torga con Braga, y cuya finalidad era trans-
portar los excepcionales vinos de esa zona.
La bodega posee 14 ha de vifiedo propio.
El clima, con tendencias mediterrdneas
junto con el terreno, de suelos franco are-
nosos situados a 350 metros de altitud,
hacen que se obtengan unas uvas de ex-
traordinaria calidad. Ademés, la poda en
verde del vifiedo (para lograr rendimien-
tos por debajo de 3 kg. por cepa), la selec-
cién manual de los racimos, la entrada por
gravedad de las uvas en depésito, la quie-
tud y el silencio en bodega durante un mi-
nimo de 8 meses, ademas de la perma-
nencia en botella de otro minimo de 6
meses antes de salir al merca-
do, hacen de Via Romana
un Ribeira Sacra anico. To-
das estas exigencias, la va-
riedad mencia, el mimo en
la elaboracién y el saber ha-
cer de una tradicién fami-
liar, convierten a Via Ro-
mana en uno de los
tintos gallegos maés
prestigiosos. De rojo
picota con ribetes vio-
laceos, posee aromas
varietales francos e in-
tensos, vegetales, a fru-
ta roja madura, pi-
mienta negra y bayas
de enebro. En boca es
fresco, carnoso, equili-
brado y con larga per-
sistencia.

ViA ROMANA ADEGAS E VINEDOS
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